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Skolni poradenské sluzby pro Zaky s problémy v komunikaci (autismem)

Pracuji jako psycholog ve Skolském poradenském pracovisti, které se mimo jiné zamétuje na
koordina¢ni Cinnost péce o déti a mladez se specifickymi poruchami psychického vyvoje
Vv pribéhu jejich vychovy a vzdélavani, resp. ptipravy pro zivot v dospélosti. Jde jednak o
zaky s mentalnim postizenim, a dale o zéky s pervazivnimi vyvojovymi poruchami, resp.
poruchami autistického spektra (autismem).
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Poruchdm autistického spektra (autismu) se v poslednim desetileti u nas dostalo diky
odborné a statem organizované ¢i podporované péci vice pozornosti. V souvislosti S tim se
rovnéz tyto poruchy dostaly do jisté miry i do vétSiho popiedi zdjmu a pozornosti i laické
vefejnosti. Uvédomujeme si vSak také, Ze ve Skolskych poradenskych institucich narGsta
mnozstvi dalSich specifickych problémi, spojenych s vychovou a vzdélavanim dortstajici
generace, jez je tfeba také systematicky feSit na zaklad€ aktudlnich poznatkd o spolecenském
VyVoji.
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Z ilustrujiciho grafu je patrné, jaky je narlst klientely autistii ve Skolskych poradenskych
zafizenich od momentu, kdy se podafilo diky iniciativé zpocatku jednotlivell, pozdéji riznych
odbornych sdruZeni a instituci tuto problematiku systémové feSit. A to zejména pomoci
legislativnich dokumentdl, vytvofenim zazemi pro diagnostickou a poradenskou ¢innost pro
autisty a jejich rodiny, dale skolicimi pracovisti pro asistenty apod. V tom spatiujeme dikaz
pozitivniho vlivu orgdnd statni spravy na teSeni konkrétni specifické problematiky ve
Skolstvi.

V odborném prostiedi je problém aktudlniho nariistu vyskytovosti poruch auitistického
spektra spojovan hlavné se zkvalitnénim diagnostickych postupli a odbornych poznatki
0 dané problematice v poslednim desetileti. Neinformovany pohled na relativné vzrlstajici
kvantitivni ukazatele pfisuzovany  postupnému ,,zhorSovani* zdravotniho stavu lidské
populace povazujeme zatim spiSe za méné opodstatnély. Soucasné analytické piehledy
Vv jednotlivych lokalitdch jiZ onen pocateni strmy narlGst uvadéji méné&, resp. s tendenci
relativné konstantni.

V nize uvedeném piehledu je zndzorné€na dand problematika dle aktudlné platné Mezinarodni
klasifikace nemoci a poruch.

DUSEVNI PORUCHY A PORUCHY CHOVANI (dle MKN X))

Rada F 80-89 PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOJE

F 80 : Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka (F80-80.9)

F 81 : Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti (F 81-81.9)
F 82 : Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 : SmiSené specifické vyvojové poruchy

F 84 : Pervazivni vyvojové poruchy (F 84-9)




F 88 : Jiné poruchy psychického vyvoje
F 89 Nespecifikovana porucha psychického vyvoje

F 84.0-84.9 PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY(PVP)
Poruchy autistického spektra (PAS)

F 84.0 : Détsky autismus

F 84.1 : Atypicky autismus

F 84.2 : Rettliv syndrom

F 84.3 : Jina desintegra¢ni porucha v détstvi

F 84.4 : Hyperaktivni porucha spojend s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby

F 84.5 : Aspergeriiv syndrom

F 84.8 : Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 : Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Nase pracovisté¢ se zamétfuje na kazdodenni praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, jez vyplyvaji vétSinou z nékterého typu jejich zdravotniho postizeni ¢i oslabeni.
Jsme také schopni monitorovat a zaznamenavat rizné projevy a disledky rtiznych typi
zdravotniho handicapu v prubéhu jejich vzdélavani, vychoveé a zaméstnavani.

Pokud jde o poruchy autistického spektra (autismus), je dalezité¢ si uvédomit, Ze tyto
poruchy jsou popsany v odbornych medicinskych, psychologickych, specidln¢€ pedagogickych
publikacich na zaklad¢ usilovného badani v této oblasti, a tedy na zaklad¢ aktualni urovné
poznani v této oblasti. Vime proto, Ze tyto poruchy, stejné¢ jako mnoho dalSich poruch
duSevniho vyvoje, neni dosud mozné zcela a bezvyhradné potvrdit pomoci zobrazovaci ¢i
exaktni medicinské technologie. Musime proto stale viceméné usuzovat z analyzy pfitomné
kompozice zejména vnéjsich symptomd, tedy projevii v jednani a chovani daného jedince.
Toho si stile musime byt védomi a postupovat velice obezietné a s tzkostlivé pii
shromaZzd’'ovani a peclivé analyze pozorovanych projevi.

Domnivam se, Ze vSichni specialisté ze Skolnich poradenskych pracovist si dale
uvédomuji, Ze v ptipad¢ autismu jde zdsadné o 1ékatskou problematiku, se kterou se pak snazi
adekvatné¢ odborn¢ pracovat v prostfedi vychovnych a vzdélavacich zatizeni. Z dlouholeté
praxe také vyplynulo, Ze Skolni, vychovna a terapeutickd pracoviSté maji v tomto sméru na
rozdil od ambulanci 1ékaft mnohem vice Casu a prostoru k monitorovani dané¢ho jedince
VvV riznych situacich, v pfirozeném ¢i adaptovaném prostfedi. Z mnoha zahrani¢nich
odbornych zdrojii mame informace, ze vétSina déti s podezienim na autismus, byva pro
stanoveni diagnozy relativné dlouhodobé hospitalizovana ve zdravotnickych zatfizenich. Zde
mohou byt tyto déti ulelné odborné vySetfeny z mnoha hledisek (neurologickych,
psychiatrickych, metabolickych, genetickych apod.), a déle permanentné sledovany pii
ruznych piirozenych i1 navozenych situacich. Pak je stanovena adekvatni terapie. At jiz
I€kova, pro kompenzaci ptidruzenych zdravotnich problémi, anebo vychovnda, vzdélavaci,
apod.

Tuto moZnost naSe zdravotnictvi zatim v takovém rozsahu nema, respektive se u vétSiny
»autistické populace® neuziva. Mame vSak moznost specialné upravit prosttedi v béznych 1
specidlnich Skolach, kde pak pracuji psychologové, pedagogové, terapeuti se specialni
prupravou, ktefi jsou schopni poskytovat cilené zachycend data o projevech a chovani




(symptomech) integrovanych zakl s riznymi vzdéldvacimi potiebami, u nas konkrétné
autistll :

: kazdodenné

.V Case

: prubézné

. V zavislosti na typu ¢innosti, resp. zatéze

. V zavislosti na urovni prozitkovosti v souvislosti s uspéchem ¢i neuspéchem pii ¢innosti
: s kazdodenni moznosti operativni komparace s informacemi z rodinného prostiedi atd.

A to at’ jiz formou prozitkovych dennikt ditéte, tak pozorovacimi archy, skdlami apod.
Specialni pedagogové, skolni poradci a psychologové jiz také vyvinuli fadu pozorovacich
skal, jejichz pomoci mohou dokladat vyvojovy profil jim svéteného ditéte v jednotlivych
vyvojovych oblastech. A to v tzv. startovnim pocate¢nim obdobi, tak v ¢asovém etapovém
sledu apod. Mohou tedy podat 1ékafi a ostatnim zucastnénym stranam participujicich na
vychové a vzdélavani daného ditéte mnoho ni¢im nenahraditelnych informaci, dle nichz lze
pak efektivnéji naslednou péci o dané dit¢ korigovat.

Lékari také z pochopitelnych divodi a pfi nejlepsi viili nemusi pfi ambulantnim vysSetfeni
ditéte s podezienim na nékterou z autistickych poruch postihnout skryté problémy, které se u
daného ditéte projevuji pouze v konkrétnich situacich. Zdrojem informaci pro lékate byva
samoziejm¢ nejcastéji sdéleni rodicl, které mize byt ovlivnéno mj. i emocni strankou a
schopnostmi rodice postihnout vyznamné momenty v chovani ditéte, jako jsou napf. reakce na
vrstevnické vykonové normy, kompenzujici aktivity pti nejistot¢ vzhledem k samostatnému
planovani ¢innosti ¢i vzhledem k typu socialni dynamiky apod.

V tomto ohledu vime o mnoha tzv. typickych ptidruzenych problémech, které se u autisti
objevuji. Napf. zna¢na emocni labilita spojend s atypickymi afektivnimi reakcemi, tzkostnost
a zavislost na systému a logice spojené se stereotypiemi v feci, chovani apod., strach
Z nejistoty a neuspéchu apod., tedy symptomatika, kterd byva také ptidruZujici 1 k jinym
poruchdm ¢i problémim spojenym s ucenim, vyucovanim a vychovou ditéte. Tyto problémy
vSak byvaji zna¢né€ limitujici aZ paralyzujici ochotu ditéte ke spolupréci a je pochopitelné, Ze
rodi¢e pozaduji od I¢kate rychlou pomoc a o¢ekavaji okamzité u€inné prostiedky pro ulevu
ditéti.

JIZ MAME V TOMTO SMERU nékteré dobré vysledky vyplyvajici s vzajemného respektu a
spoluprace 1ékatt s psychology a specialnimi pedagogy ze Skolnich poradenskych pracovist,
a dale se Skolnimi psychology a vychovnymi poradci ze specidlnich 1 integrujicich Skol.
Lékafi a dal$i odbornici, terapeuti 1 rodi¢e pak 1épe a ucelné vyuzivaji jejich shrnujici zpravy
o vyvoji a chovani daného ditéte v urcitém Casovém horizontu, podle n¢hoz pak nasledné
upravuji dalsi vychovné a vzdélavaci postupy a strategie.

Dé&kuji za pozornost



