SKOLA PRO VSECHNY

Vzdélavani déti Zaki a studentii s télesnym postiZenim a
zdravotné oslabenych

Jif1 Jankovsky

centrum ARPIDA, o.s. Ceské Budgjovice

Déti a Zaci s télesnym postiZzenim (TP) jsou vnimani jako velmi vhodna
skupina pro realizaci inkluzivniho vzdélavani (IV)

Co od vzdélavani ofekavame?

integraci v prirozeném kolektivu vrstevniki (IV)

zlepSeni zdravotniho stavu ditéte (napft. jeho vertikalizaci, atp.)
ziskani co nejkvalitn&jSiho vzdélani kvalita Zivota

systematickou (denni) spolupraci rodiny a Skoly (nutnost poskytnuti

podpory rodiclim, respitni péce)

Prirozena a nenasilna (spontanni) integrace

e ze Skol pti centru ARPIDA bylo integrovano za 18 let existence centra jiz
65 zakl do béznych (spadovych) skol
e ve Sk. roce 2010/11 se jednalo o 7 zakt s témito diagndzami

2x SMA

1x meningomyelokela, hydrocefalus, skoli6za
1x arthrogrypdza

1x DMO - levostranna hemiparéza

Ix stav po kontuzi mozku, polytrauma, organicky psychosyndrom,
pravostranna hemiparéza

1x zdravy sourozenec z dvojcat

Predpoklady pro uspéSnou a nenasilnou Skolni integraci (inkluzivni

vzdélavani)

Ziskat pro ni

» vedeni Skoly a pedagogicky sbor (navstéva centra ARPIDA)



* spoluzaky (ndvstéva CA)

* rodice spoluzaka!!!

Limity uspéSné integrace (IV)
* TP + stiedné teézké, tézké a hluboké mentalni postizeni (nikoliv LMP)

» Zavazné TP vyZzadujici specifickou péci tymu odbornika (napt. pokrocila
forma svalové dystrofie, aj.)

Bariérovost Skoly nemtize byt piekazkou (horsi jsou bariéry v lidech).

Soucasné pojeti zdravotniho postiZeni

* Vvr. 2001 zména MKN (,,Mezinarodni klasifikace nemoci*) na MKF
(,,Mezindrodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi* —
IC FDH ,, International Classification of Functioning Disability and
Health*)

. nesleduje to, co pacient ,,nemiize®, ale spiSe co ,,mize*, co zvlada...

*  postizeni jako kategorie X postizeni jako dimenze Zivota

Vzdélavani v tzv. specialni Skole garantuje

* komplexni koordinovanou péci o dité se zdravotnim postizenim v duchu
ucelen¢ho systému rehabilitace (USR)
* respektovani rodi¢e a jeho volby

* vcasna a kvalitni diagnostika - vc€asna odborna péce
*  komplexni a koordinovana péce v duchu uceleného sytému rehabilitace

*  Cinnost v ramci multidisciplindrniho tymu

Diivody pro vzdélavani v tzv. specialni Skole
Multidisciplinarni tym = propojeni pé¢e v nasledujicich oblastech:
* vychovn¢ vzdé€lavaci

e zdravotni



* Socialni
Mél by byt realizovan tzv. USR, viz tzv. ,kruhova péce“

Kruhova péce:

DITE

PSYCHOLOGOVE »
PSYCHOTERAPEUTI RODICE

SPECIALNI —
PEDAGOGOGOVE SOCIALNI
ASISTENTI PRACOVNICI
PEDAGOGA OSOBNI ASISTENTI
ODBORNI LEKARI DALSI ZDRAV. PRAC.
DALSI TERAPEUTI
DALSI PRACOVNICI

FYZIOTERAPEUTI
ERGOTERAPEUTI

Uceleny systém rehabilitace (USR) = rehabilitace bez atributii
» pedagogické prostredky USR
* lécebne prostiedky USR
* socialni prostfedky USR
* pracovni prostiedky USR



USR - Pedagogické prostiedky

uceleny systém rehabilitace jako pedagogicky jev

rand péce (podpora), v€asna intervence (prolina se se socialnimi
prostiedky)

predSkolni, zakladni, stfedni, vys$si odborné, vysokoskolské a celozivotni
vzdélavani

z4jmové a volnoCasové aktivity

pedagogicko-psychologicka podpora vcetné psychoterapie, arte-,
muziko-, dramaterapie (prolina se s 1é¢ebnymi prostiedky)

USR - Lécebné prostiedky

LTV (napf. reflexni terapie dle prof. Vojty, manzelti Bobathovych, aj.)
ergoterapie

fyzikalni terapie
animoterapie

dalsi specifické terapie jako je arte-, muziko-, dramaterapie (prolina se s
pedagogickymi prostiedky)

USR - Socidlni prostiedky

vychazi ze socialni politiky statu
vyrovnavani prilezitosti a podminek u osob se zdravotnim postizenim
samostatny zivot a jeho optimdalni kvalita

socialni sluzby dle zédkona ¢. 108/2006 Sb.

USR - Pracovni prostiedky

e vyuzivani nastroji na vytvareni novych pracovnich mist (dle zak.

¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, III. ¢ast = zaméestnavani osob se
zdravotnim postizenim)

spoluprace s ufady prace
podporované zaméstnavani
chranéna pracovni mista

chranéné dilny



Koncepce centra ARPIDA, 0.s. (NNO), komplexni péce v duchu uceleného
systému rehabilitace

CiL:
samostatny zplsob Zivota, vyrovnavani ptilezitosti, optimalni kvalita Zivota...
IDEOVA VYCHODISKA:
Pri veskeré ¢innosti jsou respektovany:
® zikladni principy kiestanské etiky
interdisciplinarni pristupy
tymovy charakter prace
profesionalita
lidsky rozmér poskytované péce
pfirozend integrace (inkluze)
spolupréce s rodici (tym)
® pcéce je zaméfena na celou rodinu
UCELENY SYSTEM REHABILITACE:
Propojeni péce v oblasti:
® socialni (socialni a pracovni prostfedky)
® zdravotni (Iécebné prostiedky)
® vychovné vzdélavaci (pedagogické prostiedky)
ZajisStovana je ¢innost:
* detekéni
» diagnosticka
» terapeuticka
 rehabilitacni
* randa péce (v€asna intervence)
* vychovné vzdélavaci

* zajmova



* respitni

» poradenska
* posudkova
* metodicka
* preventivni

ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postiZenim o.s.
Ceské Budéjovice

A - akce

R - rehabilitace
P - pomoc

| - integrace

D - dobrovolnost
A - agape

Klienti centra ARPIDA, 0.s. - vice jak 130 dennich klienti, kolem 3000
klientii v ambulantni péci

® déti od véku kojence

— rana péce (v€asna intervence)
® piedskolni vék

— MS, denni stacionaf
® Skolni vék

— Skoly, denni stacionaft
® adolescence a mladsi dospélost

— dvouleta prakticka Skola

— socidlni rehabilitace

— socialn¢ terapeutické dilny
— denni stacionaf pro dospélé

— chranénd pracovni mista



Diagnézy klienti centra ARPIDA, 0.s.

® riizné formy DMO s pfidruzenymi postizenimi (EPI, MR, smyslova
postiZeni, dysartrie)

neuromuskularni onemocnéni (SMA)
svalova onemocnéni (dystrofie)
vrozena vyvojova postizeni (VVV)

zavazna ortopedicka postizeni

stavy po zavazném poranéni CNS

Skoly a $kolska za¥izeni p¥i centru ARPIDA

® Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola pri centru
ARPIDA, o.p.s.

® SdruZuje:

\%

® MS

A

ZSP

ZSS + RVP ZSS
PS ZSS

SD

SPC

SzC

SJ

® SS (dvouleta praktické $kola)

® SPC pri centru ARPIDA zajiSt’uje ve spolupraci s NZZ pri centru
ARPIDA
* poradenskou ¢innost, ranou péci (v€asnou intervenci)

» specifické terapie — arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii

» depistdz, prevenci, diagnostiku, terapii, metodickou pomoc (vyhlaska €.
72/2005 Sb., resp. ¢. 116/2011 Sb.)



* inkluzivni vzdélavani (vyhlaska €. 73/2005 Sb., resp. €. 147/2011 Sb.)
Arteterapie - stiibrna medaile na svétové soutézi v Japonsku v roce 2004
*  World Children’s Picture Contest

Drameterapie — vyznamna ocenéni v ramci soutéZze Mental Power Prague
Film Festival

NZZ pri centru ARPIDA, o.s.

* 4 odborni 1¢kati, 10 fyzioterapeutd, 3 ergoterapeuti, 3 klin. logopedi, 2
détsti psychologové, zdravotni sestra, hipolog, dalsi terapeuti, (propojeni
¢innosti NZZ a SPC pii centru ARPIDA)

Socialni sluzby centra ARPIDA, o.s.
* denni staciondf pti centru ARPIDA
* osobni asistence

* socialni rehabilitace, modelové (cviéné) chranéné bydleni pii centru
ARPIDA

* rand péce (Ctrnactidenni pobyty)

+ socialng terapeutické dilny

ARPIDA - spoluprace s partnery
® Cesti partnefi:

— Zdravotné socidlni fakulta JU (ARPIDA je klinickym pracovistém
ZSF JU)

— CMP C. Budgjovice, o.p.s. (doprava klientt1)
— pediatii, odborni I¢kati

— Nemocnice Ceské Budgjovice

— jina odborna zatizeni (statni, nestatni)

— piislugné ufady (KU, magistrat, ministerstva)



® Zahranicni partneri
— CMB St. Isidor Rakousko (projekt Meander)
— rehabilita¢ni centrum KERPAPE ve Francii (recipro¢ni pobyty)

— kontakty s odbornymi zafizenimi v SRN, Dansko, Svycarsko. ..

Nedorozuméni pri zavadéni IV u osob s TP

* spojovani problematiky integrace tzv. socidlné neptizpiisobivych skupin
obcanil s problematikou osob se ZP (sm&Sovani minorit)

* resortismus (nesoulad legislativy)
* tvrzeni, ze v zemich EU neexistuji specidlni Skoly

* nerespektovani mnohaletych tradic a tspéchii naSeho Skolstvi (Komensky,
Ernestinum, JU a mnohych NNO)

Ponechat rodi¢tim moZnost volby
* IV —nenasilna a pfirozend integrace
* denni péce v duchu USR v ramci NNO (denni dochézka)
* ustavni péce

* svobodna rozhodnuti na zaklad€ dobré znalosti véci, na zakladé
objektivnich, ne jednostrannych informaci!

* odpovédné rozliSovat, ne ukvapena rozhodnuti

» systematicka podpora rodici déti s TP

Proces vyrovnavani se rodici s narozenim ditéte s téZkym zdravotnim
postiZenim

(Vyznam zasadnich praci Elisabeth Kiibler-R0sS )
* nulitni faze = ocekavani

* inicialni Sok = silnd emocionalni a iracionalni reakce, deziluze, pocit
ztraty, krize



* popreni = vytésiovani reality, ,,jedna se o omyl*, ,,poptavani se kolem*,
stiznosti na absenci informaci, hledani vinika

» zloba (agrese) = eliminace tenze a frustrace atakovanim domnélych
vinik

» deprese = hluboky smutek, ,,trest za pochybeni‘, neschopnost se
vyplakat, sy. vyhoteni, zapas proti onémeni, ,,co vSechno je opravdu
ztraceno?*

* smlouvani = kompenza¢ni mechanismy (alternativni medicina,
1é¢itelstvi, ptiklon k esoterickym, poptipadé ndboZenskym postuptim,
atp.)

* vyrovnani se = akceptace ditéte takového, jaké je, reorganizace zivota,
ne ud¢l, ale tkol - V. E. Frankl (logoterapie, existencidlni analyza)

Diisledky nepfiméieného pristupu
* tapani
* trvald frustrace (stres)
» ambivalence
* odmitnuti
e utck
» zranovani okoli

Dékuji vam za pozornost.

Kontaktni adresa:

Doc. PhDr. Jiti Jankovsky, Ph.D.
jankovsky@arpida.cz
tel.: 385 777 013



